Програма
розвитку школи сприяння здоров'ю
І. Вступ
1. Обґрунтування програми.
Турбота про здоров`я дітей є єдиним з основних показників ставлення держави до проблем підростаючого покоління. 

Але упродовж останніх років в Україні зберігається тенденція до погіршення стану здоров`я дітей, зумовлене  негативними факторами соціально-економічного, екологічного та психоемоційного характеру. Вплив постійно діючих факторів ризику, в тому числі стресові перевантаження, призводять до порушення механізму саморегуляції фізіологічних функцій і сприяє розвитку у дітей різних захворювань. 

З метою виховання у підростаючого покоління почуття особистої та громадської відповідальності за прийняття рішень та їх наслідки; формування морально-етичних шкал цінностей, навичок здорового способу життя, надання достовірної інформації про шкідливий вплив на організм людини надмірного вживання алкоголю, тютюну, психотропних, наркотичних речовин; розвитку почуття власної гідності, незалежності, здатності протистояти негативному тиску, правильної організації праці і відпочинку була створена дана програма.

У Законі України “Про загальну середню освіту” наголошується на тому, що загальноосвітній навчальний заклад повинен забезпечувати безпечні та нешкідливі умови навчання, режим роботи , умови для фізичного розвитку та зміцнення здоров’я, формувати гігієнічні навички та засади здорового способу життя учнів.


Реалізація питання здоров’я дітей висвітлюється в міжгалузевій комплексній программах.


Вирішення психолого-педагогічних проблем у зв’язку з переходом до нової структури 12-річної загальноосвітньої середньої школи неможливе без урахування фізичного, психічного і соціального здоров’я дітей. ХСШ № 119 залучена до вивчення цыэъ проблеми. Важливою для запобігання перевантаження школярів стала і організація навчального режиму, яка сприяє упорядкуванню і ритмічності навчальної діяльності протягом дня, тижня, року. 

Невід’ємною складовою збереження здоров’я дітей в школі вважається і правильна організація харчування учнів.

Спільно з лікувальними установами міста здійснюється постійний моніторинг найважливіших показників стану здоров’я дітей, проводиться широка роз’яснювальна робота серед педагогічної, учнівської та батьківської громадськості щодо оздоровлення дітей, запобігання небезпечних хвороб, профілактики шкідливих звичок.

З метою оздоровлення дітей та підлітків школи щороку здійснюються конкретні заходи: відкривається пришкільний табір з денним перебуванням  «Сонечко» ,організовуються туристсько-краєзнавчі походи плідною є співпраця з обласною станцією юних туристів.10 років поспіль учні школи відпочивають в спортивно-оздоровчому таборі «Коктебель» .
· 
Покращанню організації фізичного виховання, врахуванню при цьому вікових, індивідуальних і статевих особливостей сприяє залучення школярів до участі у турнірах з футболу «Шкіряний м’яч» , змаганнях з міні-футболу, з комбінованих естафет «Веселі старти», з баскетболу, з шашок,  з настільного тенісу,учать у малих Олімпійських іграх «Діти Харьківщини».

Вживаються дієві заходи щодо запобігання дорожньо-транспортного, побутового і дитячого травматизму, інших нещасних випадків невиробничого характеру, здійснюється постійний контроль за безпекою життєдіяльності, пожежною безпекою.

Школярі - активні учасники Всеукраїнського громадського дитячого руху "Школа безпеки”.


У той же час значна частина школярів має відхилення в здоров’ї, багато дітей перебувають на диспансерному обліку, не зменшується кількість дітей, що мають вади фізичного і психічного розвитку.

2. Нормативна база для створення програми.
· Конституція України;

· Закон України «Про загальну середню освіту» № 651 – ХІV від 13 травня 1999 року;

· Закон України «Про позашкільну освіту» № 1841– ІІІ від 22 червня 2000р 

· Закон України «Про охорону дитинства».

· Державна національна програма «Освіта» (Україна ХХІ ст.)

· Національна доктрина розвитку освіти, яка затверджена наказом Президента України від 17 квітня 2002 року № 347/2002.

· Конвенція про права дитини, яка прийнята Генеральною асамблеєю Організації Об’єднаних Націй 20 листопада 1989 року.

· Концепція виховання дітей та молоді в національній системі освіти, яка затверджена колегією Міністерства освіти і науки України 28.02.1996 .

· Положення про класного керівника навчального закладу загальної середньої освіти.

· Концепція громадянського виховання особистості в умовах розвитку української державності. 

· Сім’я і родинне виховання. Концепція.

· Обласна програми «Українська родина»

· Програми розвитку краєзнавства в Харківській області на період до 2010 року.

· Закон України «Про запобігання захворювання на СНІД та соціальний захист населення»

· Закон України «Про охорону дитинства».

· Комплексна програма формування навичок здорового способу життя серед дітей та молоді.

· Загальнодержавна програма «Національний план дій щодо реалізації Конвенції ООН про права дитини» на період до 2016 року.

· Міжгалузева комплексна програма «Здоров’я нації» на 2002 – 2011 роки.

· « Здорове майбутнє Харківщини» ( обласна програма розвитку мережі шкіл сприяння здоров’ю на 2004 – 2010 роки).

· Державна програма розвитку фізичної культури і спорту в Харківській області на 2007 – 2011 роки.

· Комплексна міська програма  «Розвиток фізкультури і спорту в місті Харкові на період 2006 – 2010 роки».

· Міська програма запобігання дитячій безпритульності та бездоглядності на 2008 – 2010 роки.

· Програма соціального захисту громадян, постраждалих внаслідок Чорнобильської катастрофи на 2005 – 2015 роки.

· Державна програма «Репродуктивне здоров’я нації» на 2006 – 2015 роки.   

· Регіональна програма духовно-морального відродження і збереження історичної правди на 2010-2015 роки


· Державна цільова соціальна програма «Молодь  України» на 2009 – 2015 роки.

· Програма «Сприяння  просвітницькій  роботі  «Рівний-рівному»  серед  молоді України   щодо    здорового    способу    життя, та регіональної програми «Діалог», Конституції    України (ст.10, 24, 26, 32, 40, 43, 45, 46, 52, 53, 57), Закону України «Про  боротьбу  з корупцією»

3. Аналіз стану просвітницької роботи та стану здоров’я учнів ХСШ №119 (моніторингові дослідження).

Пропаганда здорового способу життя є основним чинником формування, зміцнення та збереження здоров'я українського народу.

Просвітницька робота з даної проблеми має бути педагогічно керованою діяльністю, спрямованою на забезпечення права кожної дитини народитися і розвиватися здоровою, повноцінно жити, мати умови для всебічного розвитку, бути надійно, психологічно і соціально захищеною в сім'ї. Сім'я, школа, трудові колективи є найефективнішими інституціями формування навичок здорового способу життя в дітей та підлітків, однак вони недостатньо використовують свої можливості через брак досвіду та відповідних належно забезпечених технологій. На освітньому рівні можна практично вирішити питання психологічної реабілітації дітей та молоді, сформувати позитивну мотивацію на здоровий спосіб життя, виробити потреби і ціннісні орієнтації, навчити дітей зберігати і зміцнювати власне здоров'я. В освітньому просторі це можливо здійснити шляхом створення й відпрацювання моделей такої діяльності в школі, яка б сприяла збереженню та зміцненню здоров'я школярів та вчителів шляхом створення відповідного соціального та фізичного середовища, цілеспрямованої роботи з формування валеологічної свідомості, здорового способу життя. Формування культури здоров'я учнів школи здійснюється за такими напрямами:

· сприяння усвідомленому розумінню учасниками навчально-виховного процесу переваг здорового способу життя; 

· формування національного культу соціально активної, фізично здорової та духовно багатої особистості; 

· формування навичок здорового способу життя у дітей; 

· вивчення та пропагування кращого досвіду фізичного виховання.

    Для збереження та зміцнення здоров'я необхідні рухова активність, повноцінне харчування, додержання оптимального режиму праці та відпочинку, профілактика шкідливих звичок. Змушувати людину вести здоровий спосіб життя неможливо, однак прищеплювати, виховувати культуру здоров'я потрібно. 

    Школа має досвід організації такої просвітницької роботи. Успішно здійснюється організація просвітницької роботи серед дітей та учнівської молоді щодо формування навичок здорового способу життя, профілактика таких негативних звичок у дітей та підлітків як тютюнокуріння, алкоголізм, наркоманія; заохочення молоді до здорового способу життя. 

Всі учні школи один раз на рік проходять медогляд лікаря-педіатра, поглиблений огляд з залученням спеціалістами (лор, хірург, ортопед, невропатолог, кардіолог, окуліст, гінеколог). За підсумками 2008 року маємо такі показники:

	№ з/п
	Захворювання
	на кінець 2008 (учнів)

	1. 
	Кістково-м’язова система (сколіоз)
	14

	2. 
	Органи травлення
	95

	3. 
	Органи зору
	79

	4. 
	Органи дихання
	32

	5. 
	Органи кровообігу 
	17

	6. 
	Нервова система
	40

	7. 
	Сечостатева система
	21

	8. 
	Психічні
	1

	9. 
	Ендокринна система
	21

	10. 
	Віраж
	10

	11. 
	Органи слуху
	1


На диспансерному обліку на кінець 2008 року:

	
	На кінець 2008 (учнів)

	На диспансерному обліку 
	232

	Заново поставлені на диспансерний облік 
	192

	Знято з диспансерного обліку 
	178


Навчання учнів фізичній культурі на кінець 2008 року:
	
	На кінець 2008 року (учнів)

	В підготовчій групі
	209

	В спеціальній групі 
	17

	Звільнено від фізкультури
	26


Всього 331 дитина (що становить 33% від загальної кількості дітей), мають будь-яку патологію. Проаналізувавши стан здоров’я за, можна зробити припущеннящодо  тенденції збільшення захворювань.

4. Мета та завдання реалізації програми
Створення сприятливих умов для фізичного, інтелектуального і духовного розвитку дітей, їх соціального захисту та належного виховання; збільшення кількості дітей, охоплених організованими формами відпочинку та оздоровлення.

Удосконалення виховної роботи, зокрема правового виховання, пошуку ефективних форм взаємодії з різними громадськими організаціями та установами, спрямованих на запобігання втягнення підлітків у протиправну діяльність та залучення їх до гуртків, секцій, клубів тощо.

Проведення інформаційно-просвітницької роботи щодо протидії поширення соціально-небезпечних хвороб серед дітей та молоді.
    Метою Програми є формування і розвиток у всіх суб'єктів освітнього процесу культури здоров'я як цілісної категорії та створення в закладах освіти умов, що її формують. 
    Успішній реалізації мети Програми сприятиме виконання системи завдань:

· координація діяльності школи та органів державної влади та місцевого самоврядування, органів управління освітою, медичних установ, обласного інституту післядипломної освіти педагогічних кадрів, засобів масової інформації, центрів практичної психології та соціальної роботи, громадських організацій та сім'ї щодо зміцнення здоров'я підростаючого покоління; 

· проведення профілактичної, оздоровчої та еколого-валеологічної освітньої діяльності;

· організація науково-методичного й інформаційного супроводу діяльності школи сприяння здоров'ю;

· організація системної діяльності щодо підготовки та підвищення кваліфікації учасників реалізації Програми;

· підготовка та проведення медичного, педагогічного, соціально-психологічного моніторингу, що сприятиме своєчасній оцінці ефективності реалізації здоров'язміцнюючих програм, а в разі необхідності - їх коректування, прийняття додаткових організаційних рішень.

    Реалізація Програми здійснюється на рівні навчального закладу. Загальна система завдань конкретизована у частковій системі на рівні навчального закладу:

1. Розробити програму трансформації навчального закладу у школу сприяння здоров'ю.
2. Створити сприятливі умови для збереження та зміцнення фізичного, психічного, соціального та духовного розвитку всіх суб'єктів освітнього процесу.
3. Створити такий уклад шкільного життя, який сприяє створенню позитивної психологічної атмосфери.
4. Сприяти проведенню органами охорони здоров'я медичного обстеження дітей з метою ранньої діагностики захворювань, стану здоров'я учнів.
5. Створити інформаційну базу даних про змістове та технологічне забезпечення формування культури здоров'я, регіональний, вітчизняний та зарубіжний досвід; результати моніторингових досліджень. 
5. Технологія реалізації.
Перший етап (2008-2009) – підготовчий.

Розробка програми «Школа сприяння здоров’ю» :
 Теоретичне обґрунтування проблеми 

 Створення Концепції проекту  

 Вивчення досвіду роботи інших закладів, які працюють в аналогічному напрямку 
 Вивчення нормативно-правових документів 

 Вивчення науково-методичної літератури  

 Практики педагогів з даної проблеми 

 Аналіз стану матеріально-технічної бази  

 Створення програм-супутників  

 Визначення завдань програми «Школа сприяння здоров’ю» 

 Обговорення необхідності створення умов здоров’язберігаючого навчання на педрадах 

 Формування психологічної готовності колективу школи до позитивного сприймання проекту «Школа сприяння здоров’ю» 
ІІ етап –проектно-даігностичний  (2009-2010)

 Створення моніторингової групи та проведення моніторингу: - стану здоров’я учасників програми - навколишнього середовища учасників програми - впливу середовища на здоров’я учнів  

 Анкетування учнів, батьків, педагогів  

 Обговорення проблеми та проекту «Школа сприяння здоров’ю» на батьківських зборах  

 Створювання творчої групи, координаційної ради 

 Розробка плану-заходів програми  

 Створювання моделі «Школа сприяння здоров’ю», моделі особистості випускника, педагога «Школи сприяння здоров’ю» 

 Участь у регіональній програмі «Оздоровча функція освіти»

 Апробація проекту, програм-супутників  

 Визначення структури додаткової освіти
 ІІІ етап – практичний (2010-2012)

 Реалізація програми «Школа сприяння здоров’ю» та програм-супутників  

 Внесення змін до навчального плану 

 Апробація нових форм самоврядування  

 Вдосконалення нових форм та методів роботи 

 Вдосконалення роботи «Школи педагогічних знань для батьків»  

 Співпраця з науковими співробітниками, з медичними установами  

 Створення організаційно-педагогічних, матеріально-технічних, санітарно-гігієнічних та інших умов реалізації програми

 Забезпечення кадрами, посилення медичного контролю за медичним обслуговуванням учнів  

 Відслідкування результативності проекту
 ІV етап –узагальнюючий (2012-2013) 

 Моніторинг реалізації програми «Школа сприяння здоров’ю» 

 Створення банку здоров’язберігаючих технологій 

 Підготовка методичного посібника «Школа сприяння здоров’ю» 

 Підготовка діагностико-аналітичних матеріалів за підсумками роботи з проектом 

 Проектування перспектив, шляхів та способів подальшого розвитку

Шляхи реалізації програми:

· Вжити заходів щодо значного покращання матеріально-технічного забезпечення медичного кабінету.

· Вживати конкретних заходів щодо покращання організації харчування школярів. Забезпечити харчування учнів 1-4 класів.

· Відповідно до плану проводити медичні огляди дітей та підлітків, здійснювати моніторинг стану здоров’я .

· Забезпечити розвиток мережі оздоровчих таборів із денним перебуванням дітей на базі школи, при цьому першочергове оздоровлення надавати дітям соціально незахищених категорій.

· Постійно приймати участь у щорічних спортивних змаганнях серед учнів шкіл. Сприяти 100 % участі в них команди школи.

· Продовжити запровадження в 5-12 класах викладання 3-го уроку фізкультури, аналізувати ефективність його проведення, вивчати ефективність використання матеріально-технічної бази з фізичної культури (спортивні зали, спортивні майданчики, спортивне обладнання) .

· Забезпечувати необхідні гігієнічні умови для навчання та відпочинку учнів 6-річного віку на базі дошкільного навчального закладу.

· З метою недопущення перевантаження учнів організовувати робочий режим школи відповідно до санітарних правил і норм. Контролювати дотримання санітарних правил і норм при організації навчально-виховного процесу.

· Організувати проведення тематичних лекцій серед школярів та їхніх батьків із питань запобігання виникненню та поширенню небезпечних інфекційних захворювань (туберкульоз, СНІД та інших).

· Брати участь у науково-методичних семінарах із проблем профілактики наркоманії та інших шкідливих звичок серед учнівської молоді .

· Проводити щорічні конкурси художніх та літературних творів на антиснідівську тематику та залучати до участі в них школярів.

· Продовжити створення молодіжних клубів із формування здорового способу життя.

· Залучати батьків до спільних акцій та проведення конференцій із формування здорового способу життя.

· Щорічно аналізувати стан виконання міської та районної програм запобігання дитячому травматизму та вживання заходів щодо недопущення нещасних випадків серед дітей та учнів навчальних закладів.

· Запровадити в навчальний процес концепцію безперервної освіти з “Безпеки життєдіяльності людини”.

· Систематично здійснювати підготовку та курсову перепідготовку вчителів, які викладають предмет “Основи здоров’я»

· Запровадити проведення шкільного огляду–конкурсу на найкращий кабінет щодо охорони праці, безпеки життєдіяльності та благоустрою.

· Створити та постійно оновлювати банк даних про стан дитячого травматизму, постійно проводити аналіз причин та вживання заходів щодо недопущення таких випадків.

· Проводити навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності педагогічних працівників  з наступною відповідною атестацією.

· Своєчасно замінювати застаріле обладнання та устаткування в кабінетах хімії, фізики, біології, інформатики, спортзалах навчальних закладів.

· Проводити ремонт та обстеження безпечних умов користування спортивним обладнанням та інвентарем.

· Запроваджувати в навчальний процес із фізичної культури інноваційні технології  і новітні методики розвитку дитячого організму.

· Відповідно до медичних показань організувати роботу спеціальних медичних груп. Систематично здійснювати підвищення рівня професійної майстерності вчителів фізичної культури, які викладають у спеціалізованих медичних групах.

· Створити відеотеку фільмів із питань безпеки життєдіяльності для використання в навчально-виховному процесі.

· Організувати тренінги для вчителів , практичних психологів із метою навчання сучасних методів проведення протиалкогольної та проти наркотичної роботи серед учнівської молоді.

5. Зміст програми
Реалізація цілей та завдань здійснюється через складові моделі школи сприяння здоров’ю: управлінську, дидактичну, науково-методичну, виховну, психологічний супровід, медичний супровід та інформаційно - методичну. Важливими складовими моделі визнано також матеріально – технічне та кадрове забезпечення. В процесі впровадження даної моделі Школи сприяння здоров’ю суспільство отримає особистість здорову, вільну, творчу, самодостатню, гармонійно розвинену, успішну, спроможну до саморозвитку й самореалізації, соціально орієнтовану у житті.
Мета управлінської складової моделі полягає в забезпеченні оптимального функціонування школи як цілісної громадсько-пе​дагогічної системи за умови ефективної діяльності усіх інших підсистем.
Дидактична складова модель ставить перед собою мету забез​печити сприятливі умови фізичного, інтелектуального, пси​хологічного, соціального становлення особистості учня, досягнення ним рівня освіченості, що відповідає ступеню навчання, потенціальним можливостям учнів з урахуванням іх пізнавальних здібностей та схильностей 
Науково-методична складова має за мету забезпечити зростання рівня професійної компетентності вчителів за умови реалізації цілей розвитку особистості учнів, удосконалення навчально-виховного процесу, завдання якого реалізують за​ступник директора з науково-методичної роботи, методична та координаційна ради, вчителі-методисти, група інформаційного забезпечення та інші.
  Виховна складова модель має на меті встановити та здійснити зв’язок школи з батьками, установами й організаціями для реалізації цілей навчання та виховання учнів. 

Мета психологічного  супроводу    забезпечення  умов комфортного проживання дитиною періоду шкільного навчання, повноцінний психічний розвиток кожного школяра.
Основна мета медичної діяльністімедичний супровід навчально-виховного процесу
Мета інформаційно-методичної діяльністі забезпечення інформаційного простору проекту.
6. Заходи щодо реалізації Програми розвитку Школи сприяння здоров'ю:
	№ з/п
	Зміст роботи
	Терміни
	Відповідальний
	Примітка



	Розділ 1. Управлінська  діяльність:

	1
	Розробити заходи з координації зусиль педагогів та медичних працівників, що спрямовуються на зміцнення здоров’я учнів.
	Серпень-вересень кожного року


	Носова І.О.


	

	2
	Визначення оптимального режиму навчальної діяльності.
	Протягом кожного року


	Носова І.О.


	

	3
	Впроваджувати  раціональний  режим функціонування школи (розклад на​вчальних і факультативних занять, режим організації перерв та відпочинку, харчування, тижнів базових, контрольних та підсумкових зрізів знань, режим канікулярного часу).
	Протягом кожного року


	Носова І.О.


	

	4
	Розробити валеологічно - обґрунтовані інноваційні технології навчання та їх упровадження.
	Протягом кожного року


	Носова І.О.


	

	5
	Оргакнізувати роботу щодо впровадження науково-педагогічного ппроекту « Інтелект України». 
	Протягом  2010 року


	Ткаченко Т.О.


	

	6
	Провести засідання педагогічної ради на тему :
· «  Формування валеологічної компетентності учнів шляхом викладання спецкурсів медичного профілю»

·  «Моніторинговий науково-методичний і організаційний супровід роботи школи щодо збереження і зміцнення здоров`я  учнів»

·  « Профілактика шкідливих звичок шляхом формування в учнів свідомого ставлення до власного здоров`я»

· «Методика моніторингу і корекція фізичного здоров`я школярів»

·  «Створення системи роботи школи щодо збереження і зміцнення здоров`я учнів на підставі моніторингових досліджень»

· «Реалізація моделі функціонування школи сприяння здоров`ю в сучасних умовах реформування освіти».
	Лютий 2008

2009

2010

2011

2012

2013
	Осадчая І. І., Носова І.О.

Борисенко Г.П.

Носова І. М.,Чешик Р.В.

Носова І.О., Луніна Л. Г.

Носова І.О.

Боса І.М.

	

	7
	 Облік відвідування та стану захворюваності учнів школи.
	Щоденно,протягом кожного року
	Ткаченко Т.О.

Носова І.О.


	

	8
	Контроль за відповідністю спортивного обладнання вимогам ТБ.
	Протягом кожного року
	Касьянова І.І.

Борисенко Г.П.
	

	9
	Контроль за дотриманням режиму навчально-виховного процесу (тривалість уроків, перерв, розклад уроків, розклад індивідуальних занять, графіки чергування).
	Протягом кожного  року
	Борисенко Г.П.

Носова І.О.

Ткаченко Т.О.

Завідняк В.Г.
	

	10
	Здійснювати дієвий контроль за організацією виховання, навчання і оздоровлення дітей.
	Постійно, протягом кожного року
	Борисенко Г.П.
	

	11
	Контроль за своєчасне забезпечення безкоштовним харчуванням:

- дітей та учнів пільгових категорій;

- школярів 1-4 класів;

- молоком учнів 1-х класів.
	Протягом кожного року
	Ткаченко Т.О.,

класні керівники 1-11-х класів
	

	12
	Своєчасна організація раціонального  харчування з урахуванням віку і стану здоров'я учнів 5-11 класів.
	Протягом кожного року
	Ткаченко Т.О.,

класні керівники 1-11-х класів
	

	13
	Проведення роботи щодо збільшення  кількості учнів, охоплених  гарячим харчуванням.
	Постійно
	Адміністрація, класні керівники 1-11-х класів
	

	14
	 Контроль за дотриманням санітарно-гігієнічних норм щодо організації харчування, оптимального режиму роботи їдалень.
	Постійно
	Ткаченко Т.О.,

Романова І.І.
	

	15
	Здійснення громадського контролю за роботою їдалень.
	Протягом 
	Комісія громадського контролю з організації харчування
	

	16
	Контроль за розширенням асортименту страв,  буфетної продукції.
	Постійно 
	Романова І.І.
	

	17
	Контроль за забезпеченням С-вітамінізації харчування
	Постійно 
	Завідняк В.Г.

Романова І.І.
	

	Розділ 2.  Дидактична діяльність:

	1
	Забез​печити сприятливі умови фізичного, інтелектуального, пси​хологічного, соціального становлення особистості учня. 
	Протягом кожного року


	Борисенко Г. П.


	

	2
	Створити неперервну валеологічну освіту, проводити діагности​ку стану здоров’я та оздоро  вчої роботи, валеологічного навчання.
	З 2008 року

	Носова І.О.

	

	3
	Проводити консультативну  роботу з питань валеологічної освіти.
	Протягом кожного року


	Носова І. О., Завідняк В.Г., Осадчая І.І.


	

	4
	Із варіативної складової навчального плану виділити години на проведення спеціальних занять, пов'язаних із пропагандою здорового способу життя, роз'ясненням факторів, що погіршують здоров'я людини, та ознайомленням із способами й методами його збереження. 
	Протягом кожного року 


	Носова І. О.,
	

	5
	Створити консультаційні пункти та організувати роботу постійно діючого еколого-валеологічного освітнього семінару для батьків та педагогічних працівників.
	З 2008 року

	НосоваІ.О.


	

	6
	Впроваджувати освітні програми щодо формування навичок здорового способу життя серед дітей і підлітків.
	З 2009 року

	Носова І.О.


	

	7
	  Проводити психолого-педагогічну та медико - біологічну оцінку готовності до навчання учнів.
	Протягом кожного року 


	Носова І.О.


	

	8
	Вивчати   індивідуальні та особистісні психофізіологічниіособливості учнів 
	Протягом кожного року 


	Чешик Р.В.


	

	9
	Проводити  аналіз та оцінку адаптації учнів до навчального наван​таження.
	Протягом кожного року 


	Чешик Р.В.


	

	10
	Створювати різноманітні стартові умови і методи навчання для розвитку кожної особистості.
	Протягом кожного року 


	Носова І.О., Чешик Р.В.


	

	11
	Організувати  активний відпочинок на перервах.
	Протягом кожного року


	Боса І.М., класні керівники


	

	12
	Організувати проведення асоціативних тренінгів.
	Протягом кожного року


	Чешик Р.В.


	

	13
	Забезпечити створення в школі сучасних та добре обладнаних кабінетів з необхідними технічними та дидактичними засобами для загальноосвітньої підготовки.
	Протягом кожного року


	Горбоконь Н.О.


	

	14
	Створити програмно-методичний банк аудіовізуальних та технічних засобів навчання.
	Протягом кожного року


	Мальований В.Б.


	

	15
	Впровадити у варіативну частину навчального плану спец предметів. 


	Протягом кожного року
	Носово І.О.
	

	16
	Створити умови щодо Реалізації програми з валеології.


	Протягом кожного року
	Носова І.О.


	

	17
	Інформування учнів школи про вплив фізичної культури , загартовування , раціонального харчування на здоров`я на уроках фізкультури,валеології,виховних  заходах,лекціях,зустрічах,через прес-центр.
	Постійно протягом кожного року


	Учителі школи,
Боса І.М.
	

	18
	Проведення санітарно-просвітницької роботи по паралелях:
1-5 кл.-ранки “Айболить хвилюється”
6-8кл.-ляльковий театр “Свято здоров`я”

9-11кл.-шкільний театр “Надія”
	Протягом кожного року
	Боса І.М.
	

	19
	Проведення санітарно-просвітницької роботи серед батьків. (згідно з планом батьківських зборів)
	 Протягом кожного року
	Завідняк В.Г.,
класні керівники
	

	20
	Оформити виставки в шкільній бібліотеці на тему: «Це необхідно знати кожному»
	Протягом кожного року
	Бутенко Н.С.
	

	21
	Організувати роботу дитячого закладу відпочинку з денним перебуванням « Сонечко»  та  профільних загонів.
	травень, червень кожного року 
	Боса І.М.

класні керівники,

педпрацівники школи
	

	Розділ 3. Науково-методична діяльність:

	1
	Розробляти, апробувати та впроваджувати здоров'язберігаючі, здоров'язміцнюючі, здоров'яформуючі технології у практику роботи вчителів.
	Протягом кожного року

	Носова І.О.

Ткаченко Т.О.

Мальований В,Б.
	

	2

	Організувати розробку навчально-методичного та науково-методичного забезпечення освітньої діяльності з охорони здоров'я дітей, підлітків та юнацтва (авторських (адаптованих) програм, навчальних комплексів для вчителя та учнів, методичних посібників і методичних рекомендацій).
	Протягом кожного року

	Носова І.О.

Ткаченко Т.О.

Мальований В,Б.

	

	3
	Забезпечити зростання рівня професійної компетентності вчителів за умови реалізації цілей розвитку особистості учнів.
	Протягом кожного року

	Носова І.О.

Ткаченко Т.О.

Мальований В,Б.
	

	4
	Спрянувати роботу щодо удосконалення навчально-виховного процесу.
	Протягом кожного року

	Носова І.О.

Ткаченко Т.О.

Мальований В,Б.
	

	5
	Розробити заходи щодо  розширення первинної валеологічної підготовки. 
	Протягом кожного року

	Носова І.О.

Ткаченко Т.О.

Мальований В,Б.
	

	6
	Ознайомити вчителів  з базою даних Паспорта здоров’я учнів, класів та включити їх до системи роботи вчителя.
	З 2010 року

	Носова І.О.


	

	7
	Організувати  роботу семінару для вчителів з проблем здоров'я учнів.
	Протягом кожного року

	Носова І.О.


	

	8
	Організувати  роботу постійної майстерні «Практична валеологія».
	З 2010 року

	Носова І.О.
	

	9
	Розробити та впровадити інтегровані курси з ОБЖД, природознавства, екології людини, біології тощо.
	Протягом кожного року

	Носова І.О.


	

	10


	Активізувати науково-дослідну роботу учнівської молоді з проблем охорони та збереження здоров'я.

	Протягом кожного року

	Мальований В.Б.
	

	11
	Залучення педагогічних працівників до розробки науково-дослідницьких учнівських робіт та учнівських проектів з проблем раціонального та збалансованого харчування .
	Протягом кожного року

	Мальований В.Б.
	

	Розділ 4. Виховна діяльність

	1
	Створити розгалужену інфраструктуру та індустрію здоров'я й активного відпочинку учнівської молоді. 
	Протягом кожного року

	Боса І.М.


	

	2
	Забезпечити проведення заходів, що сприяють підвищенню рухової активності дітей та молоді під час навчально-виховного процесу.
	Протягом кожного року

	Боса І.М.


	

	3
	Оптимізувати діяльність спортивних та культурно-освітніх позашкільних заходів, шкільних спортивних секцій з формування культури здоров'я дитини.
	Протягом кожного року

	Боса І.М., Луніна Л.Г.


	

	4
	Залучати громадські організації до проведення спортивно-масової, оздоровчої роботи та організації дозвілля.
	Протягом кожного року

	Боса І.М., Боровицька С.І.


	

	5
	Забезпечити необхідним спортивним інвентарем для здійснення навчально-виховного процесу з фізичного виховання та проведення спортивно-масової роботи.
	Протягом кожного року

	Боса І.М., Луніна Л. Г.


	

	6
	Встановити  та здійснювати  зв’язок школи з батьками, установами й організаціями для реалізації цілей навчання та виховання учнів.
	Протягом кожного року

	Боса І.М. , класні керівники


	

	7
	Організувати роботу постійного лекторію «Здорова родина — здорова дитина».
	Протягом кожного року

	Боса І.М., Чешик Р.В.


	

	8
	Організувати роботу  батьківського клубу «Живемо в злагоді».
	Протягом кожного року

	Боса І.М., Чешик Р.В.


	

	9
	Розробити тематику батьківських зборів щодо ак​тивного і зацікавленого ставлення до здоров’я ді​тей і власного здоров’я.
	Протягом кожного року

	Боса І.М.


	

	10
	Проводити батьківські збори щодо ознайомлення з методами загартування всієї родини, інформування батьків про співвідношення фізичних параметрів та особливостей дітей з їхнім віком, заняття фізичною культурою усієї родини.
	Протягом кожного року

	Боса І.М
	

	11
	Організувати психологічну допомогу батькам у формі лекцій, кон​ференцій, консультацій.
	Протягом кожного року

	Чешик Р.В..


	

	12
	Організувати  позаурочну та позакласну виховної роботи спрямовану на формування в учнів мотивації на збереження та розвиток здоров’я, особистої відповідальності за  своє здоров’я та благополуччя, придбання навичок здорового способу життя, профілактику шкідливих звичок, формування здібності до здоров’я творчості.
	Протягом кожного року

	Боса І.М
	

	13
	Забезпечити проведення Свята здоров’я  до Всесвітнього Дня здоров’я.
	Квітень  кожного року
	Боса І.М.

класні керівники
	

	14
	Проводити години спілкування, спрямовані на формування активної життєвої позиції щодо оздоровлення довкілля, почуття особистої причетності до збереження природних багатств.
	Протягом кожного року

	Класні керівники
	

	15
	Прийняти участь у конкурсі «Я хочу жити в якісному світі».
	Вересень кожного року

	Класні керівники
	

	16
	Прийняти участь у конкурсі «Ріки єднають людей».
	Вересень кожного року

	Єсіна О. А.

Класні керівники
	

	17
	Прийняти участь у виставці овочевих натюрмортів «Овочеві витівки».
	Вересень кожного року

	Класні керівники
	

	18
	Прийняти участь в екологічних акціях «Чисте подвір’я», «Листя в землю», «Чиста земля. Чиста Україна».
	Жовтень кожного року

	Боровицька С.І. Класні керівники
	

	19
	Прийняти участь  в районному етапі обласного конкурсу дитячого малюнку „Наша мрія – вода чиста, земля красива”.
	Жовтень кожного року

	Єсіна О.В.

Боровицька С.І.
	

	20
	Прийняти участь в районному етапі виставки кращих робіт юннатів «Щедрість рідної землі» у рамках Всеукраїнського конкурсу “Мій рідний край, моя земля” за напрямом «природоохоронна робота та екологія».
	жовтень кожного року

	Ющенко І.В., Тамбовцева О. М, Осадча І.І.

класні керівники
	

	21
	Прийняти участь у туристсько-краєзнавчій експедиції “Краса і біль України”.
	Січень-лютий кожного року

	Вчителі біології, географії
	

	22
	Прийняти участь в екологічній акції “Птахи взимку”.
	Грудень - лютий кожного року
	Осадча І.І., Кривопустов С.М.
	

	23
	Прийняти участь у конкурсі «Парки – легені міст і сіл».
	Січень- лютий кожного року

	Класні керівники
	

	24
	Прийняти участь  в районному етапі обласного конкурсу «Природа очима дітей».
	Березень кожного року
	Єсіна О.В.

класні керівники
	

	25
	Провести зліт туристів-краєзнавців до Всесвітнього дня туристу.


	Протягом кожного року

	 Крівопустов С.В.


	

	26
	Провести шкільний етап  районного конкурсу «SOS-вернісаж».
	Березень –квітень кожного року
	класні керівники

Боровицька С.І.
	

	27
	Організувати Виступ екологічної бригади (до Дня довкілля”).
	Квітень кожного року

	Бутенко Н.С,Осадча І.І.
	

	28
	Провести Добродійну акція «Подаруй квітку школі».
	Травень кожного року

	Осадча І.І.
	

	29
	Провести екологічну акцію «Турбота тобі, Україно!» - «Парад квітів біля школи» .
	Квітень-травень кожного року
	Осадча І.І.

	

	30
	Проведення під час навчально-виховного процесу таких форм фізичного виховання:

·  Обов’язковий третій урок фізичної культури;

· Фізкутьтхвилинки на уроках;

· Рухливі і музичні перерви;

· Гімнастика до занять.


	Протягом кожного року

	Боса І.М.
	

	31
	Взяти участь у міських та обласних заходах щодо розвитку мережі шкіл сприяння здоров’ю.


	Протягом кожного року

	Боса І.М.
	

	32
	Оновити стенд «Здоров’я дитини - здоров’я нації».

	Протягом кожного року

	Боса І. М.
	

	33
	Провести  тиждень « Я обираю здоровий спосіб життя» ( за окремим планом).

	Протягом кожного року

	Боса І.М.
	

	34
	Взяти участь у районному етапі міського конкурсу-огляду дружин юних пожежників-рятівників.
	Протягом березеня кожного року

	Боровицька С.І. Бутенко Н.С.

Городецька І І.


	

	35
	Організувати відвідування учнями школи пожежно-технічної виставки. 
	Протягом кожного року

	Боса І.М.

Класні керівники
	

	36
	Прийняти учать у змаганнях шкільного, районного та міського рівнів (легкоатлетичний крос, «Веселі старти»

,легкоатлетичне чотириборство, першість школи з футболу, індивідуально-командна першість школи з гімнастики, змагання з футболу «Шкірянй м яч», першість школи з баскетболу, першість школи з волейболу, змагання з шахів 1-11 кл  .               
	Протягом кожного року

.
	Луніна Л.Г

Паляничко О.П

Прокопченко Т.С
	

	37
	Провести  змагання «Моя сім я- моя родина»,до дня відкритих дверей.
	Грудень кожного року

	Луніна Л.Г

Прокопченко Т.С

Паляничко О.П
	

	38
	Прийняти участь у Малих Олімпійських  ігри «Діти Харківщини».
	Протягом кожного року

	Луніна Л.Г

Прокопченко Т.С

Паляничко О.П

Кл.керівники 3-4 кл
	

	39
	Провести Спортивне свято до Дня Захисника Вітчизни .
	Лютий. кожного року

	Губа Ф.М.
	

	40
	Провести спортивні змагання 

з волейболу присвячені пам яті А.Г Колісника.
	Березень-квітень кожного року

	Луніна Л.Г

Паляничко О.П
	

	Розділ 5.Діяльність психологічної служби

	1
	Психодіагностична робота
Визначення психологічної  готовності до навчання у школі: програма М.Битянової
	Червень-
серпень-
вересень


	Чешик Р.В.
	

	2
	Психолого-педагогічний супровід учнів 1 класу:
· визначення сформованості передумов навчальної діяльності (« Графічний диктант »)

· визначення мотивації навчання 

(« Що мені подобається в школі »)

· визначення психологічного клімату (« Клас тварин »)
	Грудень-
квітень


	Чешик Р.В
	

	3
	Психолого – педагогічний супровід адаптації до навчання у школі: 
· визначення інтелектуального розвитку;

· визначення рівня розвитку уваги ;

· функціональні проби для процесів мислення;

· анкетування батьків;
	За запитом

Жовтень-
грудень


	Чешик Р.В
	

	4
	Психолого-педагогічний  супровід учнів під час  переходу з початкової школи до  середньої:
· визначення інтелектуального розвитку (тест Равена);

· визначення рівня розвитку теоретичного мислення(методика Зака)

· визначення психологічної готовності до переходу в середню школу (методика «Твір»), 
	Листопад-
квітень


	Чешик Р.В
	

	5
	Психолого-педагогічний  супровід учнів під час  переходу з середньої школи в старшу:
· визначення соціометричного статусу  (соціометричне дослідження);

· визначення рівня адаптації (анкета Н. Лусканової).
	Жовтень

	Чешик Р.В
	

	6
	Психолого – педагогічний супровід
учнів « групи ризику »:

· спостереження за адаптацією

( карта Стотта);

· визначення інтелектуального розвитку 

· визначення провідного типу мотивації навчання (опитувальнк Б. Пашнева);

· визначення мотивації особистості (опитувальник Гарбузова );

· визначення  типу темпераменту

(опитувальник психологічної характеристики темперамента);

· визначення рівня особистісної зрілості  
	Протягом року

	Чешик Р.В
	

	7
	Психолого – педагогічний супровід
учнів, які потребують підвищеної психолого – педагогічної уваги за погодження із заступником директора з ВР;

- визначення індивідуальних особливостей учнів;

- визначення особливостей сімейного виховання;

- спостереження за поведінкою учнів на уроках та в позаурочний час.
	Протягом року
	Чешик Р.В
	

	8
	Індивідуальна діагностика :
· визначення інтелектуального розвитку (тест Равена);

· визначення індивідуальних особливостей розвитку;

· визначення особливостей сімейної ситуації.
	Протягом року
	Чешик Р.В
	

	9
	Консультаційна        робота 
Надавати групові та індивідуальні  консультації всім учасникам навчально - виховного процессу.
	Протягом року

	Чешик Р.В
	

	10
	 Корекційно  -   відновлювальна та розвивальна робота.

Тренінг навчальних навичок:

 «Учись учитись» ( автор-укладач Чешик Р.В.).


	За розкладом протягом року

	Чешик Р.В
	

	11
	Тренінг розвитку пізнавльних процесів: 
« Навчіть дитину мислити »(3 -4 клласи) (автор-укладач Чешик Р.В.).
	За розкла
дом протягом року
	Чешик Р.В
	

	12
	Тренінг « Рівний рівному ».

	За розкла
дом протягом року
	Чешик Р.В
	

	13
	Тренінг “ В перший раз у 5 клас» В.Коблік.
	Вересень
жовтень
	Чешик Р.В
	

	14
	Тренінг за Програмою  розвитку навчально – пізнавальної мотивації( автор-укладач Чешик Р.В.).
	Протягом року
	Чешик Р.В
	

	15
	Заняття з циклу « Медіація серед підлітків, Конструктивне вирішення конфліктів та суперечок».
	Жовтень
листопад
	Чешик Р.В
	

	16
	Психологічна  просвіта
Батьківський лекторій : підготовка заходів, щодо підвищення психологічної грамотності батьків з різних питань вікової та педагогічної психології. 
	Протягом року

	Чешик Р.В
	

	17
	Організація рубрики « Для  Вас  батьки ».

	2 рази на піврічя
	Чешик Р.В
	

	18
	Курс « Майстерність педагогічного спілкування »:
Підготовка заходів, щодо підвищення психологічної грамотності вчителів з різних питань вікової та педагогічної психології.
	2 рази  на півріччя

	Чешик Р.В
	

	19
	Тиждень психології
	Лютий
	Чешик Р.В
	

	20
	Психолого – педагогічний супровід профільного навчання учнів:
-     визначення типу особистості;

 визначення співвідношення мотиваційного, когнітивного та практичного компонентів;

визначення інтересів та схильностей;

Використання сайту « Профгид.ру » 
	Протягом року

	Чешик Р.В
	

	21
	Медіація серед підлітків, конструктивне вирішення конфліктів та спорів:
· демонстрація презентації;

· організація стендового матеріалу для учнів та батьків

· допомога в проведенні виховних годин за темами:

· Толерантність – шлях до успіху

· Як навчитися жити без бійки та інші
	Протягом року

	Чешик Р.В
	

	22
	   Попередження суїцидальної поведінки дітей і підлітків:
Виявлення учнів та їх сімей, які знаходяться в складній життєвій ситуації;

Організація роботи по профілактиці професійного вигорання педагогів;

Допомога в проведенні виховних годин за темами:

· У пошуках гарного настрою

· Навіщо потрібні правила

· Грані мого Я та інші

Організація стендового матеріалу для учнів та батьків
	Протягом року
	Чешик Р.В
	

	Розділ 6. Медична діяльність

	1
	Проводити діагностику стану здоров’я учнів. 
	Серпень-вересень кожного року
	Носова І.О., 

Завідняк В.Г.
	

	2
	Давати  оцінку стану здоров’я та фізичного роз​витку з визначенням функціональних резервних мож​ливостей організму.
	Протягом кожного року


	Носова І.О., 

Завідняк В.Г.
	

	3
	Виявляти хронічні захворювання та організовувати реабілітаційну роботу. 
	Протягом кожного року


	Завідняк В.Г.
	

	4
	Застосовувати не медикаментозні методи оздоров​лення: загартування, різних видів гімнастики.
	Протягом кожного року


	Завідняк В.Г., вчителі фізкультури
	

	5
	Проводити порівняння результатів медичної діагностики стану здоров’я учнів.
	Протягом кожного року


	Носова І. О., Ткаченко Т. О.,

Завідняк В.Г
	

	6
	Розробити та впровадити систему заходів щодо загартування організму дитини.
	Протягом кожного року


	Завідняк В.Г, вчителі фізкультурит
	

	7
	Розробити заходи щодо забезпечення на пільговій основі дітей і підлітків якісними харчовими продуктами та чистою питною водою.
	Протягом кожного року


	Ткаченко Т.О.,

Завідняк В.Г
	

	8
	Ввести у раціон харчування дітей використання фіточаїв, йодованої солі, вітамінів та вітамінних добавок.
	Протягом кожного року


	Завідняк В.Г
	

	9
	Контроль за відповідність до санітарно-гігієнічних вимог і норм навчальні кабінети, ігрові кімнати, спортивний майданчик, шкільну їдальню та туалети.
	Протягом кожного року


	Завідняк В.Г
	

	10
	Організувати  гаряче харчування школярів та питного режиму в закладі.
	До 1вересня
щорічно
	Ткаченко Т.О.,

Завідняк В.Г.

	

	11
	Забезпечити проведення дератизаційних та дезінсекційних робіт, уклавши договори з відповідними організаціями.
	Протягом кожного навчального року
	Борисенко Г.П.
	

	12
	Організувати дієтичне харчування школярів, що його потребують. Скласти списки дітей, які потребують дієтичного харчування.
	До 10 вересня
щорічно
	Ткаченко Т.О.

Билинка С.М. Завідняк В.Г.
	

	13
	Забезпечити медичний кабінет необхідним обладнанням та медикаментами.
	Постійно
	Борисенко Г.П.
	

	14
	Організувати та провести з учнями 1-11-х класів профілактичні бесіди:

· «Гострі респіраторні захворювання: профілактика, перші симптоми, що робити»;

· «Ботулізм – одна із форм тяжкого харчового отруєння. Профілактика»;

· «Гострі кишкові захворювання: дизентерія, холера, сальмонельоз. Профілактика»;

· «Як вберегти себе від захворювання на гепатит»
	Протягом кожного навчального року
	Завідняк В.Г.

Боса І.М.

класні керівники


	

	15
	Спільно з медпрацівниками школи розробити заходи щодо профілактики захворюваності дітей на вірусні інфекції та рекомендації батькам про профілактичні міри щодо збереження здоров’я дітей в позаурочний час.
	Листопад кожного року
	Носова І.О.,
Ткаченко Т.О.,
Билінка С.М.,

Завідняк В.Г.
	

	16
	Проводити моніторинг стану захворюваності учнів школи на кінець астрономічного року.
	Грудень кожного року
	Носова І.О.

Ткаченко Т.О.
	

	17
	Організувати зустрічі з медичними працівниками дитячої поліклініки № 16 та міської лікарні № 18, з метою проведення циклу бесід про здоровий спосіб життя.
	Протягом року
	Носова І.О.,

Ткаченко Т.О.
	

	18
	Організувати та провести лекції для учнів  9- 11 класів в рамках програми « Репродуктивне здоров`я нації».
	Протягом року
	Носова І.О.
	

	Розділ 7.  Інформаційно-методична діяльність

	1
	Створити інформаційно-ресурсний банк даних за розділами: 

· результати моніторингу стану здоров'я дітей;

· науково-популярна, медична, науково-методична та навчально-методична література з проблеми;

· перспективний педагогічний досвід.
	Починаючи з 2010 року
	Мальований В.Б.
	

	2
	 Встан6овити зв'язок  з інформа​ційним агентством та науково-методичним кабінетом, з інформаційним банком даних.
	Починаючи з 2010 року
	Мальований В.Б.
	

	3
	Створюють електронну модель пси​хологічного моніторингу.
	Починаючи з 2010 року
	Мальований В.Б.
	

	4
	Організувати   заходи щодо розміщення на сайті школи інформаціюї щодо формування навичок здорового способу життя,фото звітів про зміцнення здоров'я та профілактики шкідливих звичок.
	Починаючи з 2008 року
	Мальований В.Б.
	

	5
	Розробити зміст   плакатів, буклетів, пам'яток, в яких здоров'я розглядається як найвища цінність людини.
	Протягом кожного року
	Мальований В.Б.
	

	6
	Оформити  інформаційний куточок  для учнів та батьків щодо харчування дітей.
	Вересень 2011 року 
	Мальований В.Б.
	

	7
	Оформити стенд « Інформація для батьків»
	Вересень 2012 року
	Мальований В.Б.,
Боса І.М.
	

	8
	Створити інформаційний банк даних науково- методичної літератури щодо психологічного супроводу.
	Січень 2012 року
	Чешик Р.В.
	


7. Очікувані результати
·  Створення комфортних умов перебування дитини у дошкільному закладі, раціональна організація навчальної діяльності, її цілісна перебудова відповідно до медичних, санітарно-гігієнічних норм, що забезпечить збереження й укріплення здоров'я учасників навчально-виховного процесу. 

· Перетворення навчально-виховного процесу у спільну діяльність усіх його учасників і громадськості, спрямовану на досягнення стану повного фізичного, духовного та соціального благополуччя особистості.

·  Підготовка дітей до шкільного життя, формування адекватних механізмів фізіологічної, психологічної, соціальної адаптації до оточуючого середовища, готовність до самостійного здорового способу життя.

·  Об'єднання зусиль педагогічного колективу, медичних працівників, батьків для реалізації права дітей на збереження та зміцнення фізичного здоров'я як найвищої соціальної цінності та права громадян на безпечні й нешкідливі умови праці та навчання.

·  Досягнення показників здорового клімату у дошкільному закладі:

· довірливих, відкритих стосунків дорослих і дітей;

· відкритості в обговоренні проблем;

· доступності професіональної психолого-педагогічної допомоги;

· позитивної мотивації на здоровий спосіб життя в дорослих і дітей;

· наявності традицій дошкільного закладу із формування навичок здорового способу життя;

· Організація та дотримання учнями, й усіма працівниками:

                            оптимального рухового режиму; 

· раціонального харчування;

· правил санітарії та особистої гігієни;

· умов, що викликають позитивні емоції;

· умов, що сприяють відмові від шкідливих звичок;

· Оптимальний рівень сформованості в дітей, учнів та вчителів позитивної мотивації на здоровий спосіб життя;
Кадрове забезпечення програми:

Спеціалізована школа № 119 нараховує 76 кваліфікованих педагогів, з них:

· 12 вчителів – методистів;

· 7 старших вчителів;

· 26 вчителів вищої категорії;

· 12 вчителів 1 категорії;

· 18 вчителів 2 категорії;

· 10 вчителів-спеціалістів;
· Адміністрація школи;

· Учителі-предметники;

· Учителі фізичної культури, МСП, ОБЖ;

· Медичний персонал: лікар, медична сестра
· Психолог, логопед;
· Соціальний педагог

· Педагог-організатор

· Обслуговуючий персонал
Фінансове забезпечення:
Програма передбачає використання бюджетних коштів у межах фінансування інваріативної та варіативної складової навчального плану та додаткового залучення позабюджетних коштів для організації позаурочної діяльності.
Здоровий спосіб життя – запорука здоров’я нації.

	
	З досвіду роботи педагогічного колективу СШ № 119 Орджонікідзевського району м. Харкова, директор Г.П. Борисенко.


З матеріалів конгресу педіатрів України:

Стан здоров’я і фізичного розвитку дітей погіршується
· Вже в ранньому дошкільному віці від 15 до 25% дітей мають хронічні захворювання;

· Практично здорових, тобто не мають яких-небудь відхилень у стані здоров’я і фізичному розвитку, не більш 20-25 % школярів, у 40- 50% відзначаються різні функціональні відхилення, що можуть привести до серйозних захворювань, а в 35% діагностуються хронічні захворювання;

· Гармонійно розвинутих, тобто з відповідністю росту і ваги, не більше 10% школярів;
· Росте поширеність серед молоді алкоголізму, наркоманії, токсикоманії.

Основні причини цієї сумної картини ясні. Насамперед, це недостача засобів у держави і у багатьох родинах для створення нормальних економічних, екологічних і санітарно-гігієнічних умов життя молоді. На цю об’єктивну причину накладається місце, що має, у частини молодих людей нічим не виправдана зневага своїм здоров’ям, захоплення алкоголем, наркотиками, тютюнопалінням. У той же час, умови, у які поставлена сучасна молодь, підсилюють у неї такі якості, як самостійність, відповідальність за свою долю, тягу до одержання знань, сприйнятливість до нового. Остання обставина створює сприятливі передумови для інновацій у цій області, для зміни ситуації на краще.
Величезний потенціал для поліпшення фізичного і духовного здоровя молоді містять у собі ідеї Олімпізма і російська ідея про особливе, рятівне призначення Краси у світі, висунута Ф.М.Достоєвським.

Як відомо, філософія Олімпізма виходить з того, що людина повинна бути гармонійно розвинута, поєднувати в собі фізичну і духовну досконалість. Займаючись спортом, вона не повинна прагнути до перемоги над суперником за будь – яку ціну. Саме головне – не перемога над суперником, а перемога над собою, над своїми слабостями і недоліками на шляху до досконалості.
Сучасні наукові дослідження свідчать – прагнення до краси приводить людей до того ж вибору, що і прагнення до користі. Краса найвищою мірою раціональна і доцільна. У ній закладені оптимальні норми і режими рухової активності, харчування, відпочинку, догляду за тілом, необхідні для фізичного і психічного благополуччя людини. Прагнення до естетичного задоволення є основою для розвитку творчих здібностей особистості, розкриття її духовних і фізичних можливостей. Це могутня, розумна альтернатива задоволенню від наркотиків, алкоголю, тютюнопаління.
Якщо хочеш бути красивим і здоровим, то будеш і їсти, і спати, і тренуватися по годинам. Ніяких надмірностей, в усьому залізна дисципліна і порядок. І саме головне, що це згодом входить у норму життя, у спосіб життя. Людина, що займається активними руховими вправами, згодом не мислить себе поза ними. Вона організовує свій робітничий день так, що б часу було достатнє і на роботу, і на заняття спортом. І з такою організацією свого трудового й активного, здорового особистого життя людина може прожити все життя. Це і є головна мета, до якої ми повинні прагнути в роботі з дітьми. Що б заняття спортом, фізкультурою стало у дітей невід'ємною частиною їх усього подальшого життя.
Фітнесс-центри стали такою же невід'ємною частиною будь-якого більш-менш великого людського поселення, як і терми в древніх римлян.
У наші дні культ здорового і красивого тіла став однієї з головних цілей молоді. Питома вага красивих і міцних, атлетично складених чоловіків і жінок зростає усе більше і більше, ну а обрюзший зовнішній вигляд стане таким же нонсенсом, як і неохайний одяг.
Уже сьогодні ми бачимо, що спортивна зовнішність зведена в ранг обов'язкового зовнішнього атрибута вищих кіл суспільства. Людина, що має красиве і міцне тіло, викликає відчуття здоров'я і високої працездатності. Але це не тільки відчуття, так обстоять справи насправді. Людина, що займається спортом, більш працездатна, менш стомлюєма і фізично, і психологічно, у неї здоровий сон, а значить і гарне відновлення сил, вона, як правило, не піддана шкідливим і пагубним звичкам таким, як зловживання алкоголем, тютюнопаління, нерозбірливість і зловживання в їжі. Такі люди рідко попадають у неконтрольовані ситуації. А в наш час, коли гарну роботу не так вже і легко знайти, спортивні люди, за інших рівних умов, мають переваги над іншими. Від них очікують більш позитивний результат у праці і прибуток для фірми. За таких людей борються у сучасному світі роботодавці.
Харківська спеціалізована школа № 119 з 2006 року включається в роботу над реалізацією програми «здоров’я через освіту». Сучасна модель закладу освіти має свої пріоритети, найважливіший з яких сприяння здоров’ю школярів. Одним із кроків на цьому шляху у СШ № 119 було впровадження інноваційних технологій щодо формування культури здоров’я, позитивної мотивації на здоровий спосіб життя учасників навчально-виховного процесу. У школі вчителями фізичної культури багато років проводиться фітнес-марафон, визначальний задум якого полягає в спробі знайти шляхи для поліпшення фізичного і духовного здоров’я молоді, учні школи відвідують різноманітні спортивні секції, що працюють на базі нашої школи. Школярі та педагоги школи беруть участь в багатоденних походах по гірському Криму. Доброю традицією стала співпраця колективу з станцією юних туристів, участь шкільної команди в змаганнях з туризму та краєзнавства, на яких школа постійно посідає призові місця. Так педагогічний колектив реалізує виконання свого основного завдання – виховання і розвиток у дітей прагнення проводити своє життя в русі, виробляти гарну і правильну поставу, адже не тільки краса, а й здоров’я врятують світ. Щоб бути здоровим, дужим, треба багато і різноманітно рухатись. Працюючи в цьому напрямку, школа склала власну Програму «Школи сприяння здоров’ю», яка розрахована на період 2006-2010 роки і передбачає залучення до реалізації своїх завдань всіх учасників виховного процесу, громадськість та батьків.
Навчальним планом школи передбачено врахування особливостей психофізіологічного розвитку дітей:

· 35-40 хвилин уроки в початкових класах, 

· Розподіл учнів на групи при вивчення іноземної мови, інформатики, трудового навчання, фізичної культури, предмету «Захист Вітчизни»,
· Розподіл годин варіативної складової (введені додаткові години фізичної культури)

Навчальні предмети фізична культура, ОБЖ та основи здоров я викладаються з 1 по 11 клас згідно з діючими навчальними програмами, затвердженими Міністерством освіти і науки України.

Велика увага в школі приділяється ознайомленню учнів з основними положеннями науки про формування, збереження та зміцнення здоров’я людини в духовному, психічному та фізичному аспектах. У школі розроблено низку заходів спрямованих на формування здорового способу життя. Відповідно до закону України «Про фізичну культуру і спорт», «Про додаткові заходи щодо забезпечення розвитку освіти в Україні», річним планом роботи школи, розділ Формування «Здорового способу життя», передбачено участь учнів у змаганнях з різних видів спорту між командами шкіл району та міста, спортивні змагання з баскетболу, волейболу, гімнастики. В школі проводяться спортивні свята: «Веселі старти», «Тато, мама, я – спортивна сім′я», місячники здоров′я. Виховним аспектом формування здорового способу життя в учнів є цикл бесід, виховних заходів. Адміністрацією школи розроблено та впроваджено у навчально-виховний процес алгоритм роботи щодо попередження дитячого травматизму та вироблення навичок здорового способу життя. Допомагають реалізації зазначеного алгоритму роботи також позаурочні заходи, співпраця з працівниками медичної галузі, громадськістю.
Виховна проблема, над реалізацією якої працює педагогічний колектив школи: «Формування в учнів усвідомленої мотивації до реалізації здорового способу життя».
Основними завданнями роботи школи є:

· Впровадження інноваційних технологій навчання як засіб розвитку творчих можливостей і самовдосконалення навчально – виховного процесу;

· Діагностика та прогнозування розвитку навчально – виховного процесу;

· Формування в учнів пріоритетних цінностей та здорового способу життя;

· Співпраця школи, батьків і громадськості.
Школа має кадрове забезпечення:

Спеціалізована школа № 119 нараховує 76 кваліфікованих педагогів, з них:
12 вчителів – методистів;

7 старших вчителів;

26 вчителів вищої категорії;

12 вчителів 1 категорії;
18 вчителів 2 категорії;

10 вчителів спеціалістів;

Психолог;

Логопед;
Бібліотекар.

Школа №119 має добрі спортивні традиції. В ній навчалися всесвітньо відомі спортсмени: неодноразовий олімпійський чемпіон, чемпіон світу і Європи, заслужений майстер спорту Л.Жаботинський, чемпіон Європи з боксу Анатолій Кліманов, чемпіонка Європи з акробатики І. Карамушка, учасник кращих команд з баскетболу Андрій Капінос, чемпіон Європи з армреслінгу Галашко Максим, чемпіонка Європи з УШУ Олефір Валерія, чемпіонка світу з акробатики і рок-н-рола Вовченко Аліна, багато учнів, які стали чемпіонами України. В школі навчається 4 майстра спорту, 15 кандидатів в майстри спорту. Наші учні достойно представляють спортивні клуби по всьому світу в таких видах спорту як бокс, регбі, легка атлетика, баскетбол, волейбол, акробатика, футбол,ушу.
За останні 10 років школа була переможцем турніру «1000 команд», чемпіоном міста Харкова з баскетболу, переможцем легкоатлетичної естафети. На базі школи тренується багато учнів в таких секціях як фітнес, ушу, футбол, бодібілдінг, туризм. З метою популяризації здорового способу життя активно працюють всі програми «спорт протягом життя», «В здоровому тілі здоровий дух», «Третьому тисячоліттю – здорову націю».
Учні нашої школи брали участь в таких змаганнях:

· Легкоатлетичний марафон «Олімпійська миля» 10-11 кл.,

· Легкоатлетичний крос 8-9 кл.,

· Легкоатлетичне чотириборство,
· Веселі старти,

· Кубок Харкова з баскетболу 9 кл.,

· «Шкіряний м’яч» 5-7 кл.,

· Першість школи з волейболу 10-11 кл.,

· Кубок пам’яті А.Г.Колісника з волейболу 10-11 кл.,

· Змагання з державних тестів.

 Бути спортсменом для учнів нашої школи стало модно. Займатися спортом, значить жити в новому стилі. Багато уваги приділяється відбору дітей в спортивні секції. Весь педагогічний  колектив нашої школи спрямовує свої зусилля, щоб зробити наших дітей здоровими і щасливими. 

Особливої уваги заслуговують багатоденні туристичні походи. Чудові пейзажі Криму, вміння йти в одній зв’язці з друзями, варити їжу на вогнищі, допомагати ближньому, знати ази школи виживання в складних умовах загартовують, виховують наших учнів. Фотовиставка, звіт про походи, галерея краси України заворожує учнів, батьків, гостей нашої школи.
Активізації роботи над своїми фізичними якостями сприяє залік з фізичної культури, який проводиться в школі в травні кожного року. Він є обов’язковим для всіх учнів випускних класів. Учителями фізкультури розроблено комп’ютерне оцінювання всіх якостей учнів. Кращі нагороджуються дипломами і грамотами. В комп’ютерній діагностиці з фізичної культури є рейтингова програма, яка дозволяє швидко визначити лідерів і учнів, яким необхідна допомога. Таким учням надаються поради, складається індивідуальний план роботи над своїми фізичними якостями і здоров’ям. 
На міських змаганнях у 2005-2006 навчальному році наші спортсмени показали наступні результати:

1. Першість м. Харкова в легкоатлетичній естафеті в залік спартакіади школярів 1 місце. Вересень 2005 р.

2. Першість м. Харкова в легкоатлетичній естафеті «Спорт протягом життя» 4 місце. Квітень 2006 р.

3. Першість м. Харкова по тестам 3 місце.

4.  «Тато, мама, я – спортивна сім′я» 3 місце.
Щодо сприяння здоров’я змістовна діяльність здійснюється шкільною медичною сестрою (Мягка Р.М.), яка проводить на початку року медичне обстеження учнів, складає листи здоров′я, проводить моніторинг стану здоров’я учнів, внаслідок чого виявлено, що на першому місті – хвороби кістково - м’язової системи, на другому – хвороби органів травлення, на третьому – хвороби органів зору. Медична сестра проводить розподіл учнів  на підготовчу та спеціальні групи з фізичної культури.
Постійну увагу проблемі формування здорового способу життя приділяє шкільний психолог, яка проводить діагностику адаптації учнів перших, п’ятих класів до навчання , проводить корекцію випадків шкільної дезадаптації. Підлітки середніх класів відвідують тренінги психолога за програмою «Рівний – рівному» та «Діалог». Психолого школи постійно проводить робота щодо пропаганди здорового способу життя, профілактики шкідливих звичок.
Вагоме місце у проведенні роботи з проблем виховання в учнів сумлінного ставлення до свого здоров’я займає учнівське самоврядування. Дитячу організацію «Сузір’я» очолює голова учнівського самоврядування Горбоконь  Андрій, у складі цієї організації є комісія охорони здоров я «Геркулес», мета якої є виховання і розвиток потреби у здоровому способі життя, збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров’я учнів як найвищої соціальної цінності, участь у районних, міських змаганнях, добродійна діяльність.

Рада школи, громадськість, учнівське самоврядування працюють спільно розв’язуючи основні завдання, головними з яких є: виховання в учнів потреби збереження свого здоров я. А такий процес має бути безперервним: сім′я – школа – вільний час.
Запроваджено поглиблене вивчення іноземних мов та предметів гуманітарного профілю. В гімназії розроблено нові спецкурси «Інформатика», «Основи економіки», «Права людини»; факультативи «Прикладна математика», «Логіка», «Основи творчої діяльності». За рахунок додаткових освіт​ніх послуг запропоновано розвивальні курси «Пізнай себе», «Права людини», «Азбука економіки», «Ділова англійська мова», «Хореографія», «Музичний театр», «Розвиток творчої уяви», «Риторика».
До практичних основ діяльності педколективу входять інтегровані засоби та форми розвивального навчання в початковій школі, інтенсивне поглиблене вивчення англійської мови в основній ланці, елементи профільного навчання стар​шокласників, що розглядається як одна з умов реалізації гуманістичної особистісно розвивальної парадигми освіти.
Експериментальна модель Школи культури здоров’я наприкінці науково-дослідної роботи поставила гімназію в один ряд з кращими загальноосвітніми навчальними закладами України. За підсумками всеукраїнського конкурсу захисту сучасної мо​делі навчального закладу Школи сприяння здоров’ю гімназія увійшла до Національної та Європейської мереж шкіл сприян​ня здоров’ю та підтвердила високий статус.
Науково-дослідна робота з теми «Управління пізнавальною діяльністю учнів в умовах сучасного навчального закла​ду Школи культури здоров’я» (2001—2008) була спрямована на розвиток валеологічної культури та формування ключових освітніх компетентностей у гімназистів з опорою на інформаційну систему. Управління навчальним закладом здійснюва​лось на підставах психолого-педагогічпого проектування.
Програмою науково-експериментального дослідження визначено пріоритетні напрями роботи, що були покладені в основу розробки та втілення у життя інноваційних проектів: «Обдаровані діти», «Умови переводу методичної роботи вчителів в науково-дослідну», «Здоров’я - через освіту», «Духовність», «Я — гімназист». Впровадження інноваційних про​ектів в управлінську та педагогічну діяльність надало змогу зосередити зусилля на виконання найбільш актуальних за​вдань реформування освіти в Україні та регіоні, які пов’язані зі створенням умов щодо творчого розвитку вчителя й учня.
Таким чином, до основних завдань розвитку увійшли:
1. спрямування освітньої діяльності навчального закладу на досягнення учнями якостей, визначених «Моделлю
випускника Школи культури здоров’я Бердянської гімназії № 1 «Надія»;
2. удосконалення управлінської підсистеми на підставі програмно-цільового підходу;
3. упровадження інноваційної моделі навчального закладу «Школи культури здоров’я» гімназії № І «Надія», що забезпечує наступність між усіма ланками освіти;
4. людський потенціал сприймається як основа і цінність гімназії;
5. діяльність гімназії орієнтована на задоволення запитів споживачів і замовників освіти;
6. забезпечується гнучка реакція на зміни зовнішнього оточення й внутрішнього середовища гімназії;
7. у гімназії проводяться нагальні зміни;
8. гімназія має змогу відповідати на виклик з боку зовнішнього оточення, домагатися конкурентних переваг;
9. забезпечується можливість успішної діяльності в довгостроковій перспективі.
Визначено механізми реалізації програми:
10. координацію виконання заходів програми здійснює Рада розвитку гімназії у складі: голова, заступник голови ради, секретар і члени ради;
11. рада розвитку гімназії розробляє план заходів щодо реалізації програми, визначає витрати, необхідні для реалізації основних заходів програми та ресурсне забезпечен​ня виконання програми;
· обговорення заходів програми здійснюється на нарадах, семінарах, дискусіях тощо.
Програма розвитку вмішує три основні блоки завдань, що логічно пов’язані між собою та розподілені у ієрархічній послідовності:
12. Блок І. План основних завдань (табл. І).
13. Блок 2. Матриця компетентності посадових осіб та структурних підрозділів з вирішення тактичних завдань (табл. 2).
14. Блок 3. Типовий річний календарний план заходів.
Програма має вважатися реалізованою, якщо якості випускників, набуті під час навчання в гімназії, відповідатимуть «Моделі компетентного здорового випускника», а підсистеми моделі «Школи культури здоров’я» будуть функціонувати як цілісна система в оптимальному режимі

